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Gdzie boli?




Skqd sie bierze fibromialgia?




Diagnoza fibromialgii

Jest kilka czynnikbw, od ktérych zalezy potwierdzenie Ilub
wykluczenie fibromialgii. Najwazniejsze jest oczywiscie wystgpienie
powyzszych objawdw, ale to nie wszystko. Fibromialgia jest chorobg
przewlektq, wiec bdl powinien utrzymywaé sie powyzej

Diagnoza opiera Si@ GIOWNIE O s cnneresessssssessssnn y
pacjentem. Lekarz moze teZ SPraOWAZIC .....wwenenns covsssessessssssssssssssssssssssssis
Pomocny moze byé tez wynik badania CRP z krwi (ktéry moze
wskazaé na stan zapalny), wyniki badan reumatologicznych oraz
informacja o chorobach wspétistniejgcych (jesli wystepujq).

Mozliwe jest uzyskanie didgNOzZY U .......eceeene. TUD W e
............................................... . Warto jednak wybra¢ takiego specjaliste, ktory
zna specyfike fibromialgii. Niestety jeszcze nie wszedzie mozna
uzsyskac rzetelne informacje na temat tej jednostki chorobowe;.

Czy remisja jest mozliwa?

Wiele osob (w tym lekarze) twierdzi ze
fioromialgia jest chorobg nieuleczalng, co
negatywnie wptywa na motywacje chorego w
dqgzeniu do zdrowia.

Fibromialgia jest medycznie nieuleczalna, gdyz
nie ma skutecznego leku, a skupianie sie na
pojedynczych objawach nie daje rezultatow.
Medycyna chinska za$§ zna i leczy te objawy
skutecznie od tysiecy lat, a pacjenci ktérzy
korzystajg z naturalnych metod osiggajg remisje.
Tendencja do nawrotu jest mozliwa, dlatego tak
wazne jest wprowadzenie zdrowych nawykdéw do
zycia codziennego.
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Do kogo warto sie
udac z diagnozg? 1

Psychosomatyka

Wedtug psychobiologii fibromialgia jest chorobq ... .
| tak tez czesto jest, ze ciato kieruje Twojg uwage na siebie poprzez
chorobe, bo to jedyny komunikator jaki zna. Kiedy nie mamy i\lub
nie szanujemy naszych granic, pozwalamy siebie przekraczag,
wchodzimy w role ofiary, pozostajemy bezradni wobec
“przydarzajqcych sie” sytuaciji, nie stajemy do zycia z poczuciem
sprawczosci, nie dajemy sobie mozliwosci odpoczynku czy
regeneraciji, pomagamy wszystkim lecz nie sobie ... - pojawia sie
fioromialgia. Konflikt ten dotyka takze rodzicow - miesni (mama) i
nerwéw (tata), a takze braku zdrowej komunikacji miedzy nimi.
Pozostajemy w lgku, zamrozeni w trudnym wspompnieniu.
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Czego lepiej unikac?




Jakie problemy napotykajg chorzy?

Jak wspiera€ osobe
chorg na fibromialgie?
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Celem tego projektu jest szerzenie Swiadomosci na
temat fibromialgii oraz zrzeszenie osdéb wokdt idei
wspodlnego dziatania na rzecz chorych i ich bliskich.

Wierzymy ze wspdlnymi sitami bedziemy w stanie

wesprze€ osoby wykluczone spotecznie i stworzy¢ dla

nich godne warunki do zycia. Workbook ten powstat w

raomach projektu grantowego “Wzmacniamy Europe
¢ SPLOTowymi WartoSciami“. Przeznaczony jest dla

lepszego zrozumienia specyfiki fibromialgii i nauki
wtasnej w obszarze tej jednostki chorobowe;.

Fundacja MIMOZA powstata w 2023 roku jako pierwsza
w Polsce fundacja dla osdb z fibromialgiq. Zrzeszamy
artystdw, edukujemy w obszarze dbania o zdrowie,
niesiemy Swiatetko nadziei. Mamy nadzieje rozrastac
sie jako organizacja ogdlnopolska. Stale sie rozwijamy,
aby sprosta¢ potrzebom o0séb cierpigcych i
samotnych. Uda nam sie to tylko, gdy staniemy do
tego razem, bo.. SHA JEST W NAS!

Serdecznosci,
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