Regulamin konkursu

Regulamin konkursu artystycznego “Fibromialgia moimi oczami” - edycja #3

§ 1 0rganizacja konkursu

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja MIMOZA (KRS 0001055359) .
2. Celem Konkursu jest:

1) zachecanie do wyrazania emocji za pomocq sztuki;

2) zachecanie do aktywnego spedzania czasu i dbania o swoje zdrowie;

3) pobudzenie aktywnosci twérczej;

4) rozwijanie myslenia kreatywnego;

5) rozwijanie wrazliwosci estetyczne;.
3. Konkurs jest przeznaczony dla wszystkich chetnych, niezaleznie od wieku, ptci, statusu
spotecznego itd.
Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
Konkurs jest organizowany cyklicznie przynajmniej raz w roku.
Nabor prac konkursowych edycji #3 trwa od 24 lipca do 7 sierpnia 2025 roku.
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Wyniki konkursu zostanq ogtoszone 17 sierpnia 2025 roku.

§ 2 Uczestnicy konkursu
1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazdy niezaleznie od wieku i pfci.

2. Fundacja MIMOZA jest organizacjq apolitycznq i nie jest zwiqzana z zadnym wyznaniem,

zatem przestane prace powinny by¢ réwniez neutralne pod tym wzgledem.
3. Konkurs przeznaczony jest dla oséb chorych na fibromialgieg, ich bliskich, a takze dla
kazdego, kto chce podzieli¢ sie swoim punktem widzenia na tq chorobe.

4. W przypadku osbb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

prawnego. Dotgczona mailowo wraz ze zdjeciem pracy.

5. Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie. Prace wykonane zespotowo rowniez mogq

bra¢ udziat w konkursie, ale woéwczas prosimy o informacje w zgtoszeniu.

6. W przypadku nagran dzwiekowych, filmow, prezentacji multimedialnych uczestnicy mogg

wykona¢€ prace samodzielnie lub zespotowo.
W przypadku prac pisemnych prace nalezy wykona¢ samodzielnie.

Kazdy uczestnik ma obowiqzek dostarczy€ zgtoszenie konkursowe wraz ze swojg pracq oraz

w przypadku oséb niepetnoletnich zgode rodzicéw/opiekunéw prawnych.

9. Udziat w Konkursie oznacza udzielenie Organizatorowi prawa do publicznej prezentacji
zgtoszonej pracy.

10. Wygrane prace z poprzednich edycji nie mogq bra¢ udziatu w konkursie.

1. Kazdy uczestnik moze zgtosi€ tylko jednq prace konkursowq. W przypadku przestania
wiekszej liczby — pod uwage bedzie brana wytqcznie pierwsza nadestana praca.



§ 3 Wymogi techniczne pracy
Pracq konkursowq moze by¢ autorski film, animacja, nagranie dzwiekowe, prezentacja
multimedialna, praca plastyczna lub techniczna wykonana dowolnqg technikg, esej,
scenariusz sztuki, wiersz.
Praca powinna by¢ wykonana bez udziatu sztucznej inteligenciji, tylko autorskie projekty.
Zalezy nam na tym, aby praca wyptywata z Twojego wnetrza, uzewnetrzniata skumulowane
emocje zwiqzane z bélem w fibromialgii i jednoczesnie pomagata je uwolni€ za pomocqg
sztuki.
W przypadku prac pisemnych nalezy wysta¢ wydruk komputerowy w formacie
nieedytowalnym (najlepiej plik PDF) z ponumerowanymi stronami.
W przypadku prac plastycznych i technicznych:

1) moze by¢ wykonana w dowolnym formacie przestrzennym — ptaska lub 3D;
2) w kwestionariuszu zgtoszeniowym mozna podaé autorski tytut pracy plastyczne.

§ 4 Ocena prac
Oceny prac dokonuje Komisja konkursowa powotana przez Organizatora.
Prace bedq oceniane pod wzgledem:

1) adekwatnosci do tematyki konkursowej — 50%;

2) oryginalnosci pomystu — 20%;

3) estetyki — 10%;

4) wybranych technik 20%.

Organizator moze ustali¢ dodatkowe kryteria oceny.

Praca nie bedzie podlegaé ocenie jezeli zostang wykazane braki formalne (np. braki danych
na formularzu)

Ocena komisiji jest ostateczna i nieodwotalna.

§ 5 Terminy
Prace konkursowe w edycji #3 mozna zgtaszaé od dnia 24 lipca ( Swiatowy Dzien
Samoopieki) do 7 sierpnia 2025 r. Prace dostarczone po tym terminie lub wykonane
niezgodnie z regulaminem nie bedq oceniane.
Wyniki konkursu zostanq ogtoszone 17 sierpnia 2025 r (na stronie internetowej
www.fundacjamimoza.com oraz mediach spoteczno$ciowych Fundacji MIMOZA.

§ 6 Nagrody
Organizatorem nagréd jest Fundacja MIMOZA.
W konkursie zostang nagrodzone 3 najlepsze prace oraz przyznhane 3 wyrdznienia. Kazdy
nagrodzony i wyrézniony uczestnik otrzyma zestaw nagréd rzeczowych oraz pamigtkowy
dyplom - rodzaj i warto$€ nagrody beda uzaleznione od zajetego miejsca lub wyrbznienia.
Nagrody zostanq przestane do zwycigzcodw we wrzedniu 2025 roku.


https://www.fundacjamimoza.com/

§ 7 Zgtoszenia prac
Prace nalezy wysyta€ na adres mailowy konkurs.fibro@fundacjamimoza.com.
Do pracy nalezy zatgczyé Formularz Zgtoszeniowy dostepnym od 24 lipca 2025r. (tutaj link:

PLRrG32_FQ/viewform ; formularz dostepny jest tez na stronie internetowej Fundaciji

MIMOZA)

Skontaktujemy sig z Uczestnikami, ktérzy bedq chcieli przekaza¢ swoje prace dla Fundacii
MIMOZA i omobéwimy sposoby wysyiki.

Pytania w sprawie Konkursu mozna kierowaé& mailowo na adres:
konkurs.fibro@fundacjamimoza.com

§ 8. Prawa organizatora

Organizator zastrzega sobie prawo do:

1.

zmiany postanowien niniejszego regulaminu w przypadku zmian przepiséw prawnych lub
innych zdarzeh majgcych wptyw na organizacje Konkursu.

odstgpienia od organizacji konkursu bez podania przyczyny;

nierozstrzygniecia konkursu w przypadku zbyt matej iloéci zgtoszonych prac.
rozstrzygania pozostatych kwestii nieobjetych regulaminem, a moggcych mie€ wptyw na
przebieg Konkursu.

§ 9 Postanowienia koncowe
Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu podlegajg ochronie zgodnie z ustawq z dnia 10 maja
2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781), Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako ,RODO").
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ustugi poczty elektronicznej, z ktorej
korzysta¢ bedq uczestnicy Konkursu; za dziatania oséb trzecich zwigzanych z organizacjg
Konkursu oraz za szkody spowodowane podaniem btednych lub nieaktualnych danych
przez uczestnikdw Konkursu.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie
przepisy obowigzujgcego prawa

§ 10 Dysponowanie danymi osobowymi — RODO
Administratorem danych osobowych jest Fundacja MIMOZA z siedzibg w Jaworze (KRS
0001055359, adres: 59-400 Jawor, ul. Strzegomska 4), zwana dalej Administratorem.
Dane kontaktowe w sprawie przetwarzania danych osobowych:
biuro@fundacjamimoza.com
Dane osobowe przetwarzane bedq w celu: - realizacji konkursu artystycznego — na
podstawie art. 6 ust. 1lit. b Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKdpoU2ypakA7ZIM0E8fVOfMsKmaC7VCpFl-WtPLRrG32_FQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKdpoU2ypakA7ZIM0E8fVOfMsKmaC7VCpFl-WtPLRrG32_FQ/viewform

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzqdzenie o ochronie danych) dalej RODO wynikajgcym z
prawnie uzasadnionych interesdw realizowanych przez Administratora lub przez strone
trzeciq polegajgcego na ustaleniu, dochodzeniu lub obrony ewentualnych roszczehn — na
podstawie art. 6 ust. 1lit. f RODO.

4. Dane osobowe bedq mogty by¢ przekazywane wytgcznie podmiotom upowaznionym z
mocy prawa.

5. Dane osobowe bedq przetwarzane do momentu ustania celu przetwarzania lub przez okres
wynikajqcy z kategorii archiwalnej dokumentéw, w ktérych ujete sq dane, okreslonej w
przepisach wykonawczych do ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

6. Uczestnik Konkursu ma prawo do zgdania od Administratora:

1. dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania,
whnoszenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,
przenoszenia danych,
cofnigcia zgody na przetwarzanie danych, bez wptywu na zgodnos§¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

5. wniesienia skargi na przetwarzanie danych osobowych do organu nadzorczego.

Regulamin obowigzuje od dnia 24 lipca 2025 roku.
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